O “Dia da Voz", 16 de abril, € comemorado no Brasil
desde 1999. Passou a ser denominado Dia Mundial
da Voz a partir de 2003, quando ganhou expressao
internacional nos Estados Unidos, Europa e Asia.

Transformar as comemoracoes deste dia em uma
grande Campanha Nacional da Voz, tem sido a
estratégia do Departamento de Voz da Sociedade
Brasileira de Fonoaudiologia. O objetivo é sensibilizar a
populacdo quanto a importancia da voz nas atividades
familiares, sociais e profissionais; além de promover a
saude vocal e favorecer a deteccao precoce de doencas
vocais, assim como o cancer de laringe.

Venha vocé também fazer parte desta campanha. Seja
amigo da sua voz!

FIQUE ATENTO

Sintomas como rouquidao,
cansaco ao falar, pigarro
constante, perda ou falhas
da voz ao final do dia, sdo
sinais de alerta de um
possivel problema vocal.
Procure um especialista
(fonoaudidlogo e médico
otorrinolaringologista).
Todas as regides do
Brasil contam com estes
profissionais, que poderdo
auxilia-lo.

Dicas dos Amigos da Voz

e Use um tom de voz natural e confortavel

e Procure adequar seu volume de voz 3 situacdo de
comunicacdo em que vocé se encontra, lembrando que
falar constantemente em alta intensidade pode ser
prejudicial

e Articule bem os sons das palavras, abrindo e
movimentando a boca adequadamente

e Faca pausas respiratorias enquanto fala

e Mantenha um ritmo de fala moderado, com cuidado para
nao falar rapido ou devagar demais

e Enfatize as palavras mais importantes na frase, para
marcar o sentido que vocé quer dar aela

e Associe sua fala as expressoes faciais e aos gestos, de
forma natural, porém sem exageros

e Estejasempreatentoasnecessidadesdoseuinterlocutor,
mantendo contato visual e mostrando-se interessado
também no que esta ouvindo, e ndo sé no que esta falando
e Beba dgua em temperatura ambiente e sem gas durante
as suas atividades verbais.

RESPOSTAS

( PARA
o)) PERGUNTAS
FREQUENTES

NAAREA
DEVOZ

Para mais informacdes acesse o site www.campanhadavoz.com.br
e faca o download gratuito das FAQs abaixo
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Aatrize
cantora
Alessandra
Maestrini apoia
a Campanha
daVoz da SBFa
e cedeu os
direitos de uso
de imagem.




